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કમાષધિની અસર શરીરમાં શી રીતે થાય છે ? એ વિષય ઉપર ' 
સુરત વેધ-સભામાં 


શાઃ તિલકચ'દ તારાચ'દ વેદે 
તા. ૨૬-૩-૧૪ તે રવીવારે આપેલું 


ભાષણ. 


 સમ્ાન્યવર મહાશય પ્રમુખ સાહેબ અને મારા વૈદ્ય 
બ'ધુએ. ગચે ૨વિવારે પ્રસ્રુખ સાહેબ તરક્‌થી મને મળેલી 
સૂચના પ્રમાણે જુદાં જુદાં દ્ર્યોથી બનેલી ઔષધિ શરી- 
રમાં ગયા પછી શરીરના જુદા જુદ્દા ભાગોમાં કેવી રીતે 
અને ડૈવી અસર ઉત્પન્ન કૅરે છે કૈ જેથી શરીરમાં ઉત્પન્ન 
થયલા રોગોનો નાશ થઇ શરીરને આરેગ્ય બનાવે છે, એ 
સ'ખ'ધી વ્યાખ્યાન આપવું. તેથી આજ રોજે ઔષષિની 
અસર શશીરમાં શી રીતે થાય છે એ વિષય ઉપર હું' મારા 
બ્યાખ્યાનરૂપે આ લેખ વાંચુ છુ' જે તરફ આપ લક્ષ આપશે]. 

આયુર્જેદતુ' અવલોકન કરતાં સમજાય છે કે આયુવે'- 
દતો એક ભાગ કષિપ્રણિત છે અને ખીને ભાગ સિદ્ધ 
ચોગીપ્રજ્તિત છે. છતાં બેઉ ભાગ ઘણાજ ગ'ભીર વિચાર, 
અવલોકન, જ્ઞાન અને ખુદ્ધિપૂવક રચાયલા છે. પરતુ ત્રષિ- 
લોનો પ્રાચીન સિદ્ધાન્ત એવે! છે કે જેમ બને તેમ થીડુ' 


ર્‌ 


લખી ઘણુ' સમજાવવું. તેમ તે વખતનો શિષ્યવગ' પણુ 
એટલે અધા મેધાવાન હેતો કે ગુરુદ્રારાએ એક સૂત્રને 
પાઠ મળે તો તેના ઉપર સ્વચ' વિચાર કરીને સત્રમાં રહેલા 
ગ'ભીર અર્થને ગ્રહેણુ કરતો હુતેો. જેમ મોરજ્‌ વોરજૂ મેઇ્જ 
એવા ત્રણુ પ્રશ્ન કરનાર શિષ્યને ગુરુએ સમજાન્યુ' કે રિતમુય્‌ 
મિતમુજ બશાજ મુજ એટલાજ ત્રિપદીરૂપ સૂત્ર ઉપરથી આખા 
આયુર્વેદરૂપ આરોગ્ય શાઅતુ' રહસ્ય સમજાઈ ગઝુ' ! શું આ 
જમાનામાં એવો એક પણ શૈધાવી શિષ્ય મળવાને! સ'ભવ છે ? 
જેમ જેમ કાળતુ' પરિવર્તન થતુ' ગયુ' અને જીવનની જરૂ- 
રીઆતે! વધતી ગઈ, તેની સાથે પોતાના શરીરને ભાડે ફેર- 
વવામાં આજીવિકાતુ' સાધન મન!તુ' ગયુ'. એટલે જેમ 
એક મકાન કિરાયું મેળવવાની ઈચ્છાથી તૈયાર કર- 
વામ: આવે તેો તેમાં ઘરધણીની સગવડ નહિ 
પણુ ભાડુતની સગવડ સાચવવાનાં તમામ સાધનો લૈયાર 
કરવાં પડે છે, તે પ્રમાણું મતુષ્યોને પાતાતુ' શરીર ભાડે 
રેરવી આજીવિકા સેળવવાનુ' હોવાથી શરીરને શાડે રાખ- . 
નારની જરૂરીઆતો પુરી પડે એવી સગવડવાળી કેળવણી 
લેવાની કરજ પડે છે. જેથી પરિણામે મનુષ્યોના વિચારને 
અુદ્ધિ-વાદમાંથી પાછા હઠીને શખ્દવાદ ઉપર આવવું પડે 
છે. મતલખ કે દરેક ખઆાબતને એવી રીતે સમજાવવાતુ' ચાલુ 
ચગુ' કે ઘણુ' લખેલુ' હોય તેમાંથી થોડું સમજાય! વર્ત- 


ડે 


. સાન કાળમાં એવી રૂઢી દાખલ થવાથી જે વિદ્યાની ઉપ૨- 
' લ'ખાણુ વિવેચન નહિ થચેલુ' હોય તે વિદ્યા અપૂર્ણું છે? 
અથવા તેમાં સુધારાની ઘણી જરૂર છે ! એટલુ કહીને અટ- 
ઝતા હોય તો તો ઠીક પણુ તેથી વધીને હુમારા દેશના 
વિદ્ધાના એટલે સુધી કહી શકે છે કૈ જુના જમાનાના 
ગણાતા વિદ્વાનોએ કાંઇપણુ તપાસ કે પૃથક્કરણુ કર્ય સિવાય 
જેમ વિચારમાં આવ્યુ' તેમ લખી માર્યું' છે. એટલે તે 
તદન વિશ્વાસપાત્ર નથી. આવે! આક્ષેપ બીજા' શાખો ડરતાં 
આયુવેદ ઉપર વધારે થવાથી આયુર્વેદાચાચૌએ કેટલાં 
પૃથષરણુ, કેટછુ અવલોકન અને કેટલી ખુદ્ધિથી એક 
વાતને નિર્ણય કર્ચોં છે તે બતાવવા તથા આયુવે'દને 
(અપૃણું" માનનાર મતુષ્યનુ' સમાધાન કરવા માઢે હું' કાંઈક 
પ્રયત્ન કર્‌ છુ. ' 

 આયુવે'દની પદ્ધતિ પ્રમાણું જવરની આદિમાં લ'ધન, 
જવરની મધ્યમાં પાચન, જવરની અ'તમાં ઓષધ અને 
જવરના સ્ુક્ત થયા પછી વિરેચન આપવાની આજ્ઞા કરેલી” 
છે. એટલે વાત ન્વરમાં સાત, પિત્ત જવરમાં દશ, અને 
કફ જવરમાં બાર દિવસતુ' લ'ઘન કરાવવું, એવે! ઠરાવ કરી 
તેની મધ્યમાં લધષનને આમ દેષતનુ' પાચન કરવામાં મદદ 
 ફૈરે એવા પાચન દ્રવ્યની ચોજના કરવામાં આવી છે, તે 

પ્રમાણે ચોજના કરી હોય તો રોગીનો આમ ઉતાવળે પચી 


૪ 


તે નિરમ થાય છે. જવરને અ'તે જે ખોષપ માપ્યુ 
હોય તે બરાખમર ગુણુ લાગે અને રોગી સચળી રીતે નિ- 
રાગી થાય તે પાચન નીચે પ્રમાણુ કહેલુ' છે. 


ના3૨ જેવ જારવ ધાન્યયં જઇસિ જ્રચં॥ 

ટ્‌યારવાચનજપૂષે ઝ્વસ્તિનાં ઝ્વરાપદ્મ ॥ 
જવરના રોગીને જવર મટાડવા માટે જવરની મધ્યમાં એટલે 
જવર આવ્યા પછી વાતજવરમાં ત્રીજે, પિત્તજવરમાં પાંચસેઃ 
અને કફેજવરમાં છઠ્ઠે દિવસથી, ત્રણુ દિવસ આ પાચન કવાથ 
ગાષપ્ચો હોય તે જવરને હલકે બનાવે છે અને આમને પચાવે 
છે તથા ઘણી વખતે એનાથીજ તાવ વિરામ થઇ તાવતુ* 
આષધ આપ્યા વિના તાવ જતો રહે છે. એટલે સુ'ઠ, દેવ- 
દાર, ધાણા, રીંગણી અને ભૉંચરીંગણી એનુ પાચન વિધિપૂવેક 
અઆયવાથી આમ પચીને રોગીને! કોઠો નિરામ થાય છે એ' 
સત્ય છે. પણુ આટલીજ વાત ઉપર હાલના વખતમાં વિ- 
શ્વાસ રાખી શકે એવા હમારા દેશના વિદ્ધાનો નહિ હોવાથી 
તેએ પરંપરાની રીતે ચાલનાર હમારા વૈદ્ય બ'ધધુઓને પૂછે 
છે કે એ વસ્તુબોામાં એવું શુ' તત્ત્વ છે કે આમતુ' પાચન. 
જરે છે ? કે એ પાચનને ખરાખ સ્વાદવાળો ડવાથ પીવાની અને. 
ઉકાળવાની કડામુટ કરીએ ! એ વસાણાં શરીરમાં ગયા પછી. 
કયા કયા સ્થાનમાં કેવી ફેવી અસર ઉત્પન્ન કરશે તેનો ખુલાસો. 
જ્યાં સુધી તમે નહિ નપો ત્યાં સુધી એવા ડવાથના કહઢા- 


ય 

 મુટ ભરેલા રગડા પીવા ડૅરતાં પૃથછરણુથી સિદ્ધ થચેકુ' 
અ'્રેજી ઔષધ લેવું એજ સારૂ' છે. આ વાત તો! ખરી 
છે અને વિદ્વાનોને એવા પ્રશ્ન કરવાનો હક પણુ છે, છતાં 
હમારા વૈઘખ'ધુએ એનો જવાબ આપવામાં ખણ થાય છે, 
જેથી પોતાની મહત્તાને ઘટતી નનેઇ શરમાય છે. એટલે પ્રશ્ન 
પુછનાર જાણુ મોટો પડિત હોય એવે ડોળ બતાવી પોતાના 
મનમાં ખુશ થાય છે. પરતુ હાલમાં વિદ્દાનમાં ગણાતા 
' શશ્ચિમની વિદ્યામાં પાસ થચેલા કોઈ ચિકિત્સકને પુછીએ 
કે ટીન્ચર નકસ્વામિકા-ટીન્ચર ડલેરરાટ્રીમ-ટીન્ચર કાર્ડેમમ 
કમ્પાઉન્ડ-સોડાસલફ્સ-પોટાસ ખ્રોમાઈડ અને ફેરીઆસોનિયા 
સાઈટ્સ ઓફક્‌ પોટાસતુ' મિશ્રણુ કરી જે દર્દીને આપવામાં 
આવે છે તેનો શરીરના જુદા જાદાભાગ ઉપર શુ' શુ' ફાયદો 
થાય છે તે સમજાવે. તો મારા ધારવા પ્રમાણે તે પણુ સમજાવી 
શકરો નહિ. પર'તુ જે વિદ્વાને એ દ્રવ્યોના શુણુદોષ ને તપાસી 
પ્રજુતિના સ્વભાવને જાણી નુખસે। તૈયાર કરી ફારમાં કોપીઆમાં 
દાખલ કયો હોય તેજ એની શરીર ઉપર થનારી અસર સમ- 
જાવી શકે. બીજાઓ તે એ દવાથી તાવ જરો, ભૂખ લાગશે” 
ઉ'ધ આવશે, માથુ દુખતું નરમ પડરે અને શરીરમાં 
શક્તિ આવરો, એટલુ'જ કહી શકશે પણુ આયુવે દનો કે 
આચાર્ય હાલમાં જીવતો નહિ હોવાથી શરીરના કયા કયા 
_જ્ઞાગ ઉપર, ઉપર લખેલો પાચનકવાથ કૈવી કેવી અસર ઉપ- 


દ 
જાવરો તેનો જવાખ આપવો સુસ્કેલ થઇ પડે છે, તો પણુ * 
મમાયુર્વેદના નિયામકોએ જે શાઆ રચેલાં છે તેમાં ઉડા 
ઉતરીને જેએ અવલોકન કરી શકે છે તેએને આડુર્વેદા- 
ચાચેપએ ચુક્તિપુર:સર તપાસ કર્યા પછી અકૈક ઔષધ પછી * 
તે કસાય, ગુટીકા, અવલેહ, ચૂણુ, ગુગળ, તૈલ કૅ રસ હોય * 
તે શરીરના કયા કયા ભાગમાં શું શું અસર ઉપજાવી રોગીને 
આરેગ્મતા આપે છે તે બરાબર સમજાવરે. એટલા માટે 
આજના વ્યાખ્યાનમાં મારા અવલોકન પ્રમાણ ઉપર લખેલા 
જવરના પાચનકવાથમાં જે ચમત્કારિક ગુણુ રહેલ્રા છે અને 
શરીરમાં જઈને કયા કયા દ્રવ્યો, કયી કયા જગ્યાએ, કેવી 
કૈવી અસર ઉત્પન્ન કરીને રોગીને આરેોગ્યતા આપે છે તે 
તરફ *ભાપ સ!હેબાતનુ' ધ્યાન ખે'ચવાની રજ લઉ' છુ. 


આયુર્વેદે પ્રત્યેક વસાણાં તથા તેના ભાગને દ્રગ્ય 
માનેલુ' છે અને તે દ્રવ્યને રસ, ગુથુ, વીર્ય, વિષાક અને 
શક્તિના રૂપની તેની સિદ્ધિ કરેલી છે તે પ્રમાણું આપણે 
ઉપર લખેલા પાચનડવાથને! વિચાર કરીએ. નિઘ'ટુમાં-- 
સુઠ 
રાંચેકારક, આમવાત નાશક, 'વાચક, હલકી, તીખી, 
સ્નિગ્ધ, ગરમ, પાકમાં મધુર, કફ, વાયુ તથા મળના બ'ધને 
તઞોડવાવાળી, વીર્યવર્ધક, સ્વરને ઉત્પન્ન કરનારી, ગ્રાહી તથ 


છઠ 


ઉલટી, શ્વાસ, ખાંસી, હૃદયરોગ, શ*્લીપદ, હરશ, શેષ, અને 
જનાહૅવાચુનો નાશ કરનારી મનાયલી છે. ર 
દેવદાર 
છેલકે,, સ્નિગ્ધ, કડવો, ગરમ, પાકમાં તીખો, બધકોશ,, 
આકરા, સોજો, આમ, ત'દ્રા, હોચકી, જવર, લોહો વિકાર, 
પ્રમેહ, પીજ્ઞસ, કફ, ખાંસી, ખુજલી, તથા વાત-વિનાશક 
મનાયલે। છે, 
ધાણા 
કષાય, સ્નિગ્ધ, મૂત્રલ, હેલકા, કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ 
વીર્ય, દીપન, પાચન, જવરનાશક, રૂચીકારી, ગ્રાહો, પાકમાં 
મધુર, નિદોષ નાશક, તૃષ્ણા, દાહ, વમન, શ્વાસ, ખાંસી, 
જુશ્ઞતા તથા ક્રેમીનો નાશ કરનારા ગણાયલા છે. 
રીંગણી 
ગાહી, હૃદયને હિતકારી, પાચક, ગરમ, તીખી, કડવી, 
કક્‌ વાત, સુખની વિરસતા, મળ, અરૂચી, કેહ, જ્વર, 
શ્વાસ, શેફ, ખાંસી તથા અગ્નિની મ'હતાને નછટ કરનારી 
મનાચલ્રી છે. 
ભોાંયરીંગણી 
ઝાડો લાવનારી, કડવી, તીખી, અગ્નિદીપક, હલકી, 
રૂક્ષ, ગરમ, પાચક, પીન્ઞસ, શ્વાસ, કાસ, પાસળાની પીડા, 


હ 


અને હ્દય રોગને મટાડે છે, તથા ખુજલી, ખાંસી, સેદ, રમિ 
અને તાવનો નાશ કરે એવી મનાચલી છે. 

એ પ્રમાણે પાંચ વસાણામાં પ્રત્યેકમાં જુદા નદા ગુણ * 
રહેલા છે, છતાં જ્વરમાં આમતુ' પાચન કૅરી ન્વરને ડ્ર * 
કરે છે તેથી, તે રોગીના શરીરમાં જઈ તેના શરીરના કેયા _ 
કેયા ભાગ ઉપર કેવી કૈવી અસર નીપનાવે છે ? તેના આપ- 
લને વિચાર કરવાનો છે તે પહેલાં આપણુ એટલે વિચાર 
પ્રથમ કરવાની જરૂર છે કે મતુષ્યને તાવ આવવાથી શરી- 
રના કયા કયા સ્થાનો વિક્રિયાને પામે છે તથા તે વિક્િયા 
થવાથી કેવા કેવા ઉપદ્રથા જણાય છે અને તે ઉપદ્રવોને 
ઉપરના પાચન કવાથ કૈવી રીતે દબાવે છે. સામાન્ય રીતે 
નેતાં તાવના રોગીને એક'દરે માથામાં પીડા, સ્માંખમાં 
પીડા, નાકમાં પીડા, જીભ બગડી જાય, હૃદયમાં મભરામણુ 
થાય, ખાંસી, શ્વાસ, તથા ઉલઢી થાય, પૅટમાં પીડા થાય, 
પેટ ભારે થાય, ઝાડો સુકાઇ ન્તય, અથવા પાતળે કે ચીકણા 
થાય, ચામડી તપે, આખા શરીરના તમામ અવયવોમાં અનવ્ય 
વસ્થા થાય, એટલે પાંચે પ્રકારના વાયુ પોતાનુ કાર્ય છોડે 
અથવા છોડવા પ્રયત્ન કરે, જેથી અપાનવાયુ ખિગડવાથી 
ઝાડો તથા પેશાબ ખીગડે, સમાન વાચયુમાંથી પાચકશક્તિ જતી 
રહે, પાનવાયું ખીંગડવાથી ખાંસી, શ્વાસ, ગભરામણુ, હિષ્કા, _ 
ઉલટી થાય, ઉદ્દાનવાયુ બિગઢ્યાથી ગળુ, સુખ, તાળવું અને. 


ના. 


_જીલનો સ્વાદ અદલાય તથા માથુ' અને આંખમાં પીડા થાય;: 


વ્યાનવાયુ બીગડવાથી શરીર તપે, કળતર થાય, ખુજલી * 


થાય, પસીનો છુટે વગેરે પીડા થાય છે. એટલી ખધષી અવ્ય- 
 નલસ્થા ચવાતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે કે આમારાયમાં આમનો 
સ'ગ્રહુ યાય જેથી કેડી પુરાય અને શરીર તપે તેને 
 _સમપશે માત્ર જવર, તાવ, કે ફીવરના નામથી ઓઆળખીશ ખછીચ. 
એક આમ વધવાથી શરીરના ભ્રાગોમાં રહેલા ત્રણે 
દોષો એટલે વાચુ, પિત્ત અને કફ પોતપોતાને સોાંપાએલા 
પાંચ પાંચ સ્થાનો મળી પદર સ્થાનોમાં હીન મિથ્યા અને 
અતિચોગ ઉત્પન્ન કરે તેથી અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન યાય છે તેને 
' તાવ સસ્તા આપવામાં આવે છે. એવા પ'દરે સ્થાન ઉપર 
થચેલી અન્યવસ્થાને મટાડવા માટે ઉપર ખતાવેલા પાચન- 
કુવાથના પાંચે દ્રવ્યમાં સૂઠ ક'દ છે. દેવદ!ર લાકેડુ' છે, 
ષાણા કૂળ છે, રીંગણી મૂળા છે અને ભોયરીંગણીનુ' પ'ચાંગ 
છે. સૂ'ઠનો રસ તીખે!, દેવદારનો કડવો. ધાણાનો કડવે! 
તીખો, રીંગણીનાો તીખો ફડવેો અને ભોચરીંગણીનેો રસ 
કડવા તીખા છે. સુ'ઠને! ગુણુ ગરમ, દેવદારનો ગુણુ ઠડો, 
ધાણાનો ગુણુ ડ"ડો, રીંગણીનો ચુણુ ગરમ અને ભે'યરીંગ- 
ણીના ગુણુ ગરમ છે. સૂ'ઠે, દેવદાર, ધાણા, રીંગણી અને 
'શાંયરીંગણી એ પાંચે દ્રવ્યો વીચમાં ઉષ્ણુ વીર્ય છે. સુઠ 
 'વિષાકમાં મધુર, હ્રેવદાર વિપાકમાં તીખો, ધાણા વિપાકમાં 


૧૦ 


મયુર, રીંગણી વિપાકમાં તીખી અને શૉંયરીંમણી સપર 

કમાં કડવી છે. સૂ'ઠ ત્રિદોષ શામક છે, દેવદાર વાસુને શમા- _ 
થબનારો તથા જ'તુનાશકે છે, ધાણા પિસને શમાવનાર! તથા * 
જ'તુનારક છે. રીંગણી કક્નાશક છે. અને ભોંયરીંગણી. 

કફનો નાશ કરે છે તથા કરને સુધારે છે. એ પ્રમાણે ઉપ- 
રાક્ત પાંચ વસ્તુમાં સૂંઠ ત્રિદોષશામક છે. એટલે અવ્યવ-- 
સ્થિત થયેલા સમાન વાયુને તથા પાચક પિત્તને અને 
ઝુલેદ્ન કફને ન્યવસ્થિત કરે છે તેથીજ તેને “મહોષધ” 
વું નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. દેવદારનો પાક તીખો 
છે એટલે અગ્નિ પ્રદિપ્ત કરે છે. પાણુાનો પાક 
મધુર છે તેથી તે પિત્તતુ' શમન કરે છે. રીંગણોનાો પાક તીખા 
છે તેથી તે વાયુની સુદ્ધિ કરે છે અને કફને પાતળો ખનાવી 
તેને ઉખેડે છે; ભોંય-રીંગણીનોા પાક કડવો છે તેથી તે કફને 
ગોષે છે અને વાયુને હઠાવે છે. 

એ પાંચે દ્રવ્યમાં દેવદાર અને ધાણા જ તુનાશક છે. 
સુ'ઠ અને હઉવદાર વાતકલ્ષ છે, રીંગણી તથા ભોંયરીંગણી કફૂક્ઞ. 
છે, તેમ સુ'ઠ અને ધાણા પિત્તશામક છે અર્થાત કેોઇપણુ 
જાતના તાવમાં જે આમ ઉત્પન્ન થયેલ હોય છે. તે આમદોષમાં 
ત્રણે દોષે! એટલે વાચું, પિત્ત અને કફ પોતપોતાના અ'શે. 
રહેલા હોય છે, તેતુ' પાચન થવાથી શરીર ઠ'ડું' પડે છે એટલે 
તાન ન્તય છે. હવે એ પાંચે દ્રવ્યના સસ્ુદાયને પાણીમાં ઉકા- 


ર ૧૬ તા 
 ળવાથી પાંચે તત્ત્વો પોતાના રસ,ગુણુ,વિય*,નિપાક અને શક્તિ” 
સહીત ઉકાળાના પાણીમાં ઉતરે છે શ્રને એ પાણીમાં મધુર, 
તીખો, કષાય, કડવો અને પરેોક્ષે ખાટો તથા ખારો રસ થૅચેલે! 
હેય છે, એટલે પ્રથમ તે ડષાથતુ' પાણી પકવાશયમાં જઈ ' 
સમાનવાયું તથા પાચકપિત્તનુ' શોધન કરી તેની વિષમતાને 
ટ્ર કરી તેને મધુર રસ બનાવે છે અને તે પોતાના પ્રભાવથી 
.. આમાશયમાં જઇ તેની રુીદ્ધિ કરી અપાન વાચુને અધે!ગામી 
અનાવી મળતા સ'ચયને ખહોાર કાઢે છે. એ ઉકાળાતુ' પાણી 
મછુરભાવને પામી પ્લીહામાં જઈ તેતુ' રક્ત બનવાને માટે 
ખટાશ પહેતા સ્ત્રાદવાળુ' થઈ, યકૃતમાં જઈ, તીખા કડવા સ્વાદ- 
બાળી થઇ ર'જકપિત્તને શે।ધીને સ્વચ્છ બનાવે છે. જેથી ૨જક 
પિત્તથી રગાએલુ' લોહી હુદયમાં જઇ સાધકૅપિત્તને તથા 
અવલ'બભન કફને અને પાનવાયુતે વ્યવસ્થિત કરે છે, એટલે 
છાતીની ગભરામણુ, ઉલ્ટી તથા ઉખકા શમી જાય છે. અને 
ખાંસી તથા શ્વાસના મૂળ કફને ઢીલો કરે છે. એવી રીતે પાન 
વાઝુની સિટ્ધિથી ઉદાનવાયુ વ્યવસ્થિત થાય છે એટલે રસન 
કકૂની શુદ્ધિ થવાથી જીભમાં સ્વાઠ આવે છે અને મુખતુ' વિરસ- 
પણું દર થાય છે.તે પછી એજ ઉદાનવાયુ સાથે પ્રેરણા પામેલો ડવા- 
થમાંનો તીખે! રસ માથામાં રહેલા આલેોચકપિત્તની શાન્તિ કરે 
છે જેથી આંખમાં ખળતી અગન, આંખ ઉપરનો ભાર અને તે 
ને દ્રેષ મઢી જાય છે. તેવીજ રીતે માથામાં રહેલા સ્નેહન, 
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'કફેને શુદ્ધ કરવાથી બ્રમ, ત'દ્રા, માથાની ચકરી અને દુખા- - 
વાનો નાશ કરે છે. પછી તે માથામાં રહેલા. સમાન વાયુથી 
પ્રેરાઈ અપાન વાયુના ચોગે વ્યાનવાયુમાં આવે છે એટલે 
ત્બચામાં રહેલા ભ્રાજક પિત્તની શાન્તિ થવાથી શરીર ઠ'ડુ' પડે 
છે, ઓતે  ખુલ્લ્લાં થવાથી પસીના નીકળે છે અને કૈજશવાડિ- 
નીઓમાં રક્ત ફરતુ' થવાથી ચામડીમાં તેજ અને કાંન્તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે અર્થાત્‌ તાવના મચ્યમાં આપેલુ' પાચન, આમ 
રૂપ મળને પચાવે છે, કોઠાના રસને શુદ્ધ કરે છે, યકૃતમાં 
પિત્ત ઉત્પન્ન કેરે છે, હદયના કફની શાન્તિ કરે છે અને ફશ 
તથા ચામડીના દરેક ભાગને સ્વચ્છ શુદ્ધ અને વ્યવચ્થિત 
અનાવે છે. 


આટલુ વણુન કર્યાપછી આપણુ આયુવેદ્દે માનેલા 
અને નિર્માણુ કરેલા શરીરમાં રહેલા સાતે ધાતુએ ઉપર 
એ પાચન કવાથની કેવી રીતે અને કેની અસર થાય છે 
તે તપાસીયે. એ પાચન કવાથને। રસ થઈ પ્રથમ રસ ધાતુમાં 
મળવાથી આ માંહૅલા પાકમાં તીખા દ્રવ્યોને લીધે તે પાતળા * 
થઈ પસીનાને એટલે રસમાં રહેલા અશુદ્ધ જળતત્વને છુટા * 
પાડી ખહાર ફ્રે'કી દે છે અને રસને રૂધીર ખનવા લાયકને 
અનાવે છે. અર્થાત્‌ રસમાંથી રૂધીર ઉત્પન્ન થાય છે, તે રૂષી- 
રમાં આ પાચન તત્વનો ભેળ થવાથી તેમાં રહેલા જતુક્ન 
ગુણુને જ્વીધે લોહીમાં ઉત્પન્ન થયલા જ'તુઓનો નાશ કરી 
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હોહિને સ્વસ્છ કરે છે. લોહી સ્વચ્છ થયા પછી તેને માંસ' 
અને છે તે વખતે વાયુથી માંસ સુકાયુ' હોચ અથવા પિત્ત 
થી ૬ગ્ધ થચેલુ' હોય, જેથી તે તપેલુ' રહેતુ' હોય તો આ પાચન 
કવાથમાં રહેલા મધુર રસને લીધે તે પિત્ત ઠ'ડુ' પડી શરીરને 
' પોષવાનુ' કોમ કરે છે. એટલે તેતુ' શુદ્ધ માંસ બને છે. તે પછી 
જયારે માંસને પાચક પિત્ત પચાવે છે ત્યારે તેનો મેદ ખને છે 
ટલે કૈઠામાં આમ થવાથી તથા સમાન વાયુની 
સ્થિતિ બીગડવાથી મેદતુ' વહુન અસ્થી તરફે જવાતુ' બ'ધ 
યવાથી હાડકામાં મેદના ઘટવાથી જે કળતર થાય છે તે કળ- 
તર થતુ' અટકી નય છે અને તેથી મનન ધાતુ શુદ્ધ થઈ 
તે શુદ્ધ વીર્યને ઉત્પજ્ન કરે છે જેથી રોગીની ચામડીમાં 
તથા સુખ ઉપર તેજ વધીને રોગી નિરેગી દેખાય છે અને 
શરીર ય'ત્રમાં ત્રિદોષના પ'દરે સ્થાનમાં દરેક કાર્ય વ્યવ- 
સ્થિત જણાય છે. 


વલમાનકાળમાં ત્રણે ચિકિત્સા-શાસ્રસ્ એવુ' માનતા 
જણાય છે કૈ એક મતુષ્યને તાવ આવ્યો કૈ તાવ ઉતાર- 
વાનો ઈલાજ કરવો. જેમાં પોતપોતાના શાસ્ર પ્રમાણે વેદ્યો 
ગઅતિવિષતુ' ફ્રન્ટ આપીને, ડીકટરાો પસીનો લાવનારી દવા * 
ખાપીને અને હુષઠીસા પણુ તેવીજ જાતની દવા આપીને 
' તાવને ઉતારે છે એટલે રોગીના શરીરને પસીનો લાવી શરીર 
 હૈડુ પાડે છે. અને દર્દી પણુ તે વાતને પસ'8 કરે છે, પણુ 
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_ભાયુર્વેઠ તો હુમને એમ સમજાવે છે કૈ તાવ કાંઇ રોગ ' 
નથી પણુ આમાશયમાં કેટલો આમ થચેલેો છે તેનુ' માપ * 
તે તાવ છે. અર્થાત્‌ જે જાતનો તાવ આવેલે! જણાય તે 
ઉપરથી એછા વધતા આમનો સ'ચય ચચેલે। છે તેતુ' માપ 
કરી શકાય છે. જેથી ચિકિત્સકને કેવા પ્રકારનો પાચન કે 
ડ્વોષક પ્રચે!ગ કરવાની જરૂર છે તેતુ' ભાન કરાવે છે. તે 
રીતે ચિકિત્સા નહિં કરતાં માત્ર લોહીને ઠં'ડુ' પાડવાની 
તજવીજ કરવામાં આવે તો તેનો મળ ઠંડા પડી 
વિકારને પામી જઈ, રોગીના શરીરને અશક્ત બનાવી, જીવન 
તત્વનો ક્ષય કરે છે, તે તરફ ચિકિત્સકરોએ જરૂર ધ્યાન 
આપવુ' એજ લાભકારક છે. એ વાતતુ' રહસ્ય આજ કાલના 
અધીરા થચેલા લોકોને ખાસ સમજાવવાની જરૂર છે કે તાવ 
ઝાઢવાની ઉતાવળ કરી આયુષ્યના ક્ષય કરવા કરતાં, આમને 
પચાવી શરીરને નિરામય બનાવવુ' એમાંજ સાર છે અને તે 
વિદ્યા માત્ર આવુર્વેદના સિદ્ધાંતથીજ પ!મી શકાય છે. 

હેવે આ વિષયનો ઉપસ'હાર કરતાં મારે જણાવવું નેઇચે 
કૈ જે લોકો એમ સમજતા હેય અથવા એમ સમજાવવા 
પ્રયત્ન કરતા હૅ!ય કે આયુવે"દનો ઔષધિ સમુદાય 
' લગર વિચારે કે નગર તપાશે લખવામાં આવ્યે! છે. તે 
તેને જણાવવાનુ કે આયુર્વેદના ત્રષિઓએ તથા સિદ્ધોશ 
ક એક દ્રવ્યને તેના રસ, ગુસુ, વીર્ય, વિપાક અને શક્તિનો 


જપ ર 
ધનિથાર કરી તે તે દ્રવ્યોના ગુણુ તથા વિપાકને તપાસી 
જેવી પ્રકૃતિના મતુષ્યને કૅવા સમવાયી દ્રવ્યની જરૂ૨ છે, “ 
તેનો સ'પૂણુ' વિચાર કેરી અ'ગરસ, ફાન્ટ, હિમ, કલ્ક, ચૂણું, 
ડુવાથ, ચુટીકા, અવલેહ, ચુગળ, તૈલ, ઘત, આશવ, ગમરિષિ, રસ 
તથા ઉપરસોની ચેો।જના કરેલી છે. અને તે પૃથકરણુથી 
અને પ્રમુતિને અનુકુળ સિદ્ધ પ્રચે!ગો. હોવાથી વ્યાધિના 
બળને તોડીને તેને નિરામય બનાવે છે એ સિદ્ધ વાત છે; 
એટલે જે વૈઘો રેોગતું' નિદાન, પૂર્વરૂપ, રૂપ, ઉપશય અને 
સ'પ્રાપ્તિના વિચાર કરી, તે પ્રકૃતિને અનુકુળ ઓષધની 
ચોજના કરે તો નિઃસ'શય મતુષ્યને આરે,ગ્ય અતે આયુ- 
ષ્યતો લાભ આપી શકે; અથોત્‌ અ'તમાં એટલુ'જ કહેવાનુ” 
જુ આટલા ડ્ુકા “પાચન ડવાથ” માટે આ સ્થાલીસુલાક ન્યાય- 
વત્‌ તે વિચારતુ' દિગૃદર્શન કરાવી વધુ વિચારનો ભાર 
બીજા વિદ્ધાન વૈદ્યોને સાંપી માર્‌' વ્યાખ્યાન પૂરૂ' કરતાં 
એટલું જણાવુ' છુ કૅ આ પાચન-દ્રન્યના ડ્વાથની પેઠે 
દરેક ઉપાચોના એટલે દ્રવ્યના સસુદાયના જે પ્રયોગ સિદ્ધ 
કરેલા છે, તે સ'બ'ધી જેટલે ઉંડો વિચાર કરીએ 
તેટલુ' વધારે સ્પછીકરાસુ થાય છે. એટલે એમ માનવાતુ 
ખીલપુલ કારણુ નથી કે આડુર્વેદના રચેતાએ વગર શોધે 
જ વગર સમજે ગપ્પાં ઠેકેલાં છે!!! પણુ પૂર્વાચાચે1એ જેટલે 
 હાંબા વિચાર, લાંબી શોધ અને લાંબો અનુભવ મેળવી 


ર૬ 


જે પ્રચોગો નિશ્ચય કરી મતુષ્યમાત્રના કલ્યાણુ માટે સ'હિ-- * 
તામા રચી જગતની આગળ રજી કેરી છે તેટલા ઉ'ઢા : 
ઉતરી આપણે વિચાર કરીશું તો તેઓના શોધ તથા ગ્રંથ 
ર્સવાતુ' રહસ્ય સમન્નરે. અને આયુર્વેદ ઉપર વૈઘ્રાન્નેની ' 
શ્રદ્ધા દ્રટીભુત થશેઃ ત્યારેજ આપણે પ્રજાને સમજાવી શકીશું 
કે આયુવે“$ એ પોથીમાંનાં રીંગણાં નથી, પણુ એક આણશેગ્મ. 
રૂપ રત્નની ખાણુ છે. ! ! ! । 


બહમતિ વિચ્તસરેળ ત્રિવત્રિવ્‌ દૂરેટૂગિમખિજમ્‌.. 
લી૦ આપને કૃપાકાંક્ષી 
ધીરજરામ દલપતરામ વૈધ. 
મત્રી વેઘ-સભા સુરત. 


સુરત વૈદ સભાના નિચમે।. 


સુજ્ઞ 'બ'યુઓ અતે આયુવેદીક પધ્ધતી પ્રમાણે ઉપચાર 
ફરનારા વૈદરાજે, 

આપની નાણુ બહાર નહીં હોય કે હાલમાં દરેક સ્યલ્ે આયુર્તેય 
તાનની અભીબ્રધ્ધી કરવાતા સતત પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, અને 
મોઢાં મોટાં શહેરે।માં ભારત વર્ષીય વેંઘક સમેલને। દર વરશે ભરવામાં 
આવે છે, અતે તેમાં આયુતે*દને લમતા વિષયે! ઉપર ચરચા થાય 
છે. એટલુંજ નહીં પણુ વૈધૉતી મહત્તા વધારવાને નામદાર સરકારને 
સમેલનેોમાં થયેલા ઠરાવો અને અર્‌જએ।, મોકલવામાં આવે છે. 
જેથી ભવિષ્યમાં વૈધોતી મહત્તા સ'પુર્ણુ પણુ વધશે એતી આશા 
રાખવામાં આવે છે. આયુવે દીય જ્ઞાનની અભિર્ધ્ધિ કરવાને તથા 
એ ધધો કરતારા એક બીજતા વિચાર છુટથી જમાવી રકે તથા 


તેએમાં ભાઇચારો વધે વિગેરે કાર્યને માટે દરેક શહેર અને ગામમાં 
વ્ય સભાએ। સ્થાપન કરવી જઇએ, જેથી નિચેના નીયમેોને અતુસરી 


સ'વત ૧૬૫ના કારતક માસમાં સુરતના વૈદ્યોતી ન્નહેર સભા સુર્ય યુર 
સંસ્કૃત પાઠશાળામાં મળી હતી અને તેમાં સર્વાતુમતે “ સુરત વૈદ્ય 
સભા ” સ્શ્રાપન કરવાને। ઠરાવ થયે। અને તેજ દોવસે સભા સ્થાપન થળ. 

૧ હેતુ--સુરત શૈહેર તથા જક્લાના વૈઘોમાં પરસ્પર સ્તેઠભાવ 
યધારી એકબીજના જ્ઞાન તથા અતુભવતી આપ લે કરવી. તથા 
ખયુવે"દીય જાનની અભિરદ્ધિ કરવી તથા વૈધોતી સ'ધશક્તતા લાભ 
મતે સ્તરૂપ દેખાડી ૫૨૨૫૨ એડયતા વધારવો. 

ર કાયો--(૧) સભા, સમેલત, વ્યાપ્યાન, સામાયિક પત્ર, લેખ, 
નિબ'ધ, પુસ્તક આદીની યોજના કરવી. (૨) પ્રાચીન આયુર્તેદીક 
હસ્તલિખિત તથા છાપેલા પુસ્તકોનો સત્રહ કરી તેના ઉપયોગ ધણુ 


કઃ 


વૈદ કરે એવા પ્રયાસ કરવા. (૩) વનસ્પતી આદીતુ' સ'મ્રહસ્થાન 


કરવુ કે જેથી વનસ્પતી આદીતુ' ચોાખ્ખુ' એળખાણુ થવાની "સરળતા 
મળે. (૪) આયુર્વેદની ઉન્નતિને માટે વખતો વખત જે. ઉપયોગી કાર્ય 
જણાય તે સબ'ધિ વિચાર કચ્વે।, 

૩ સભાશદતી ફ્રી--હાલમાં વાર્ષીક દી માત્ર રૂપીએ એક રખ- 


વામાં આવી છે. 


શિ 


૪ યોગ્યતા--આયુર્વેદીક પદ્દતી પ્રમાણું ઉપચાર કરનાર તથા 
તેના ઉપર આસ્થા રાખનાર દરેક વેઘરાજો આ સભાના સભ્યો થધ . 
શકશે; પણુ જેમની સાથે સ્પર્રી કરવામાં બાધ સમજવામાં આવે છે. 


' મને ૬દાખવ કરવામાં આવશે નહીં. 


પ સભ્યોનું વર્તન--આ સભાના સભ્યો પરસ્પર બ'ન્ધુભાવ 


રાખી એક ખીંનન સાથે સભ્યતાથી વત શૈ અને વીવાદમાં કોઇ કેઇતા 
' ઉપ્ર અંગત આક્ષેપ કરશે નહીં, પણુ વીવેકપુર્વંક વીષયને અતુસરવું 


વીવેચન કરવાની રીત રાખશે કે જેથી કેધ્નના પણુ માન કે પ્રતીછટાની 
હાની થવા પામે નહો. 

૬ વર્ષે--આ સભાનું વર્ષ કારતક સુદી ૧ થી તે, તે વષષતા 
અશીન વદી અમાવાસ્યા સુધીનું ગણુવામાં આવશે. 

આવી રીતની ડ્ેકમાં સભા સ'બંધીની વીગત છે. એટલે સુન 
વઘરાજ આ સભામાં જેડાઇને ધારેલા કાયમાં સહાયભુત થરી એવી 
સપુર્ણુ આશા છે કારણુ વાર્ષીક લવાજમ પણુ જુજ છ્ે અને આવી 
સસ્થાતી આ સમયમાં જરૂર છે. 

આ સબધી વધુ વીમત જખણુવાની જરૂર હોય તેણ નીચે સહી 
કરનારને મળવાથી અથવા પત્રદારાએ પુછવાથી ખુલાશે! મળશે, 

મ'ત્રી-વૈદ ધીરજરામ દલપતરામ 
 રૂવાળાને ટેકરે-સુરેત* 


